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Meérési adatok elemzése és értékelése

1.Kompetenciamérés

Az orszagos kompetenciamérés azt vizsgalja, hogy a tanuldk képesek-e a tudasukat
alkalmazni, tovabbi ismeretszerzésre felhaszndlni. A felmérés célja nem az adott év
tananyaganak szamonkérése, hanem azt vizsgalja, hogy a didkok az adott évfolyamig
elsajatitott ismereteiket milyen mértékben tudjak alkalmazni a mindennapi életbdl vett
feladatok megoldasa soran.

1.1. 2023/2024. tanév mérési tapasztalatai:

A mérés soran tobb tantargybol és évfolyamon Osszesen 20 tanuld hatraltatva volt a teszt
kitoltésében a menet kozben felmeriilé technikai problémak miatt. Tobbszor leallt a rendszer.
20 tanulo esetében a hatraltatott eredmény kertilt beszamitasra.

A CSH index hidnya szembeotld az 5. és 7. évfolyamon. Egyetlen sziiléi hattérkérddiv sem
keriilt kitoltésre. A 6. évfolyamon 12, a 8. évfolyamon 13 sziiloi valasz érkezett. Ezen az
aranyon javitani sziikséges. Sziiloi értekezleten meg kell ismertetni a sziilokkel a
hattérkérddivek jelentdségét.

2023/2024. tanév intézményi atlageredményei / orszagos atlag:

Matematika 4. 1448 /1382
Matematika 5. 1504 / 1467
Matematika 6. 1346 / 1464
Matematika 7. 1289 /1511
Matematika 8. 1545/ 1578

A 6.,7. évfolyam teljesitménye a kisvarosi atlagtol is elmarad. Az érintett 7. évfolyam ebben a
tanévben elballagott. A kovetkezd tanévben a 8. osztalyok esetében kiemelt figyelmet kell
forditani a matematikai kompetenciak fejlesztésére.

A negyedik évfolyam viszont szignifikdnsan az orszagos atlag feletti eredményt hozott.

Szovegértés 4. 1431/ 1430
Szovegértés 5. 1491/ 1504
Szovegértés 6. 1348 / 1440
Szovegértes 7. 1395/ 1480
Szovegértés 8. 1406 / 1500

Az atlagtol lényegesen elmaradod évfolyam tanuléi mar elhagytdk intézményiinket. A
szovegertés fejlesztésére minden tanoran meg kell talalni a lehetdséget, hisz az értd olvasas
minden tanulés alapja.

Természettudomany 6. 1411/ 1461
Természettudomany 7. 1405 /1522
Természettudomany 8. 1516/ 1554

A kisvarosi iskolak atlagat csak a 7. évfolyam nem hozta.
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Angol idegen nyelv 8. 1735/ 1595

Joval az orszagos atlag felett teljesitett a 8. évfolyam az angol nyelvi mérésen.

Német idegen nyelv 6. 1438 /.1468

Német idegen nyelv 7. 1512/ 1528

Német idegen nyelv 8. 1539/ 1581

Német nemzetiségi nyelvbdl megkdzelitjiik az orszagos atlagot, a kisvarosi iskolak atlaga
felett teljesitett minden évfolyamunk.

Torténelem 5. 1516 /1524
Torténelem 6. 1432 /1500
Torténelem 7. 1364 /1518
Torténelem 8. 1467 /1543

Fokuszalni kell a torténelmi ismeretek kompetencia alapu ataddsara az eredmények javuldsa
érdekében. A kisvarosi atlag alatt csak a 7. évfolyam teljesitménye volt.

Digitalis kultara 5. 1483 / 1450
Digitalis kultara 6. 1441/ 1500
Digitalis kultara 7. 1433/ 1532
Digitalis kultara 8. 1557/ 1554

Megallapithat6, hogy a 2023/2024-es tanévben a leggyengébb eredményt a 7. évfolyamos
tanulok érték el 5 tantdrgybol is. Ennek ellenére a kozépiskolai felvételi eljarasokban jol
teljesitettek. Erdemes elgondolkodni a tanuldi motivalatlansadg okan is a mérésekkel
kapcsolatban.

Feladatellatasi helyenként elemezve a F6 uti Telephely 4. osztalyai joval az orszagos atlag
felett teljesitettek matematikabol és szovegértésbal is.

A munkakozosségek a kovetkezd tanévben szakmai értekezleteken értékelik az eredményeket,
levonjak a sziikséges kovetkezményeket. Meghatdrozzak a tanulok fejlesztésének,
tehetséggondozasanak modszereit.

A 2024/2025. tanév elérhetd gyorseredményeirdl készitettiink egy részletes szdveges
elemzést, mely grafikonok segitségével szemlélteti tanuldk teljesitményének valtozéasat az
el6z6 tanévhez képest. A szaktanirok igy konnyebben levonhatjak a kovetkeztetéseket,
szemléletesebb és a kovetkezd tanév tervezésekor rendelkezésre all. Az Oktatasi Hivatal altal
elkészitett beszamold csak a mérést kovetd tanév végén késziil el.



Tati I1I. Béla Altalanos Iskola
H 2534 Tat, Szent Istvan ut 27.

OM: 031887

Tel.:

+36 33 504 755

e-mail: tatiskola@gmail.com

Atlageredmények

Atlageredmény (megbizhatosagi tartomany)
Méresi teriilet | Evfolyam Képzési | A feladat- ) Az elsd viszonyitasi A masodik viszonyitasi
forma ellatasi Orszagos csoport csoport
helyen Neve Eredménye Neve Eredménye
o 1504 1467 | Varosi alt 1449 | Kis varosi 1423
Matematka > ALIsk | 1460-1547)| © (1466-1488) | isk. | © (1aas-1451)| anisk. | © (1420.1426)
. 1346 1464 |Varosi alt 1444 | Kis varosi 1419
Matematika 6. ALk | 1313:4372)| @ (146a-1465) | sk, | @ (1442:1445)| it isk. | © (1417-1421)
. 1289 1511 |Varosi alt 1481 | Kis varosi 1461
Matematika £ ALisk | oen133a)| @ (1510-1513) | sk, | @ (1479:1482)| ait isk. | © (1457-1464)
. 1545 1578 | Varosi alt 1551 | Kis varosi 1535
Matematika 8. ALisk- | 1506-1585)| © (1577-1579)| sk, | ©) (1549-1552)| att isk. | &) (1532:1539)
- L A 1491 1504 Varosi alt. 1488 Kis varosi 1454
Szovegertes > ALK 1436:1547)| © (1502:1508)| sk, | ©) (1486:1400)| att isk. | &) (1451-1458)
o . 1348 1440 |Varosi alt 1421 | Kis varosi 1397
Szovegertes 6. At isk | 1001-1408)| @ (1430-1441)| sk, | @ (1419:1423)| it isk. | © (1305:1401)
o . 1395 1480 | Varosi alt 1455 | Kis varosi 1433
Szovegértes £ Atisk | 12ag1441)| © (1470-1481)| sk | @ (1454-1458)| it isk | &) (1430:1437)
, 1406 1500  |Varosi alt 1474 | Kis varosi 1462
Szovegérts 8 Alt.isk.
zovegertes k-1 1361-1465)| © (14001501 isk. | @ (1472:1476)| aiisk. | & (1458:1465)
Termes‘zet- 6 Al isk. 1411 @ 1461 Var_05| alt. @ 1439 K|’s vgr05| @ 1415
tudomany (1357:1463)| & (1450:1462)| sk (1437:1441)| alt isk. (1411:1418)
Természet- . 1405 1522 Varosi alt. 1492 Kis varosi 1468
7. Alt.isk.
tudomany K- (1330:1451)| © (15211520 | isk. | @ (1489:1404)| attisk. | @ (1465:1473)
Termes‘zet- s Al isk. 1516 @ 1554 Var_05| alt. @ 1523 K|’s vgr05| @ 1509
tudomany (1463:1562) | & (1553:1556)|  isk. (1521:1524) | alt isk. (1504:1512)
Angol idegen s Al isk. 1735 © 1595 Var_05| alt. © 1563 K|’s vgr05| @ 1524
nyelv (1625:1815) | (D) (1503:1506)|  isk. (1559:1566) | alt isk. (1518:1530)
Német idegen i 1438 1468 Varosi alt. 1451 Kis varosi 1422
6. Alt.isk.
nyelv Sk 1 (1378:1495)| © (1466:1470)| isk. | © (14a7:1455)| aiisk. | © (1416:1420)
Német idegen 7 Al isk. 1512 @ 1528 Var_05| alt. @ 1500 K|’s vgr05| @ 1465
nyelv (1454:1579)| © (1525:1531)| sk (1496:1504) | alt isk. (1459:1475)
Német idegen i 1539 1581 Varosi alt. 1548 Kis varosi 1519
8 Alt.isk.
nyelv Sk | (1478:1506) | © (1578:1584) | isk | © (1543:1553)| aitisk | (1513:1527)
, 1516 1524 | Varosi alt 1502 | Kis varosi 1481
Torténel 5 Alt.isk.
orieneiem Sk 1 (1a73:1881)| © (1503:1526) | isk. | © (1500:1504)| ait isk. | &) (1478:185)
, 1432 1500 | Varosi alt 1477 | Kis vérosi 1460
Torténel 6. Alt.isk.
orieneiem Sk | (1377-1407)| © (1409-1501)| sk, | © (1475:-1479)| altisk | &) (1457-1463)
, 1364 1518 | Varosi alt 1488 | Kis varosi 1469
Torténel 7. Alt.isk.
orieneiem Sk | (1316:1428)| @ (15171519)| sk | © (1486:1200)| alt isk | @ (1465:1473)
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Digitalis . At isk 1483 1450 | Varosi alt. 1433 | Kis varosi 1413
kultara . N1 (1433:1542) (&) (1449:1452) | isk. (&) (1431:1435)| alt. isk. © (1410:1418)
Digitalis 6 Al isk 1441 1500 | Varosi alt 1482 | Kis varosi 1466
kultura ) TN | (1385:1489) @(1499;1501) sk | © (1481:1484)| alt. isk. e (1463:1469)
Digitalis . At isk 1433 1532 | Varosi alt. 1500 | Kis varosi 1492
kultdra ) TN | (12364:1485) @(1531;1533) sk | © (1507:1511)|  alt. isk. ® (1488:1496)
Digitalis . Al isk 1557 1554 | Varosi alt. 1530 | Kis varosi 1523
kultra . N (1516:1594) e (1553;1556) | isk. (&) (1527:1532)|  alt. isk. (] (1517:1527)

031887 - 004 - Tati lll. Béla Altalanos Iskola Fé uti telephelye
2534 Tat, F6 t 82.

A feladatellatasi hely 1étszamadatai

Tanulok szama
Mérési teriilet Eviolyam Képzési forma Osszesen A Jelentésben Jelentésben
szerepldk szereplok és van
CSH-indexuk*
Matematika 4. Altalanos iskola 56 55 14
Szovegertés 4. Altalanos iskola 56 55 14

Piros szin jelzi, ha valamely évfolyamon és képzési formaban a feladatellatasi hely CSH-indexe alapjan a varhato eredmény nem
becsiilhetd megbizhatéan. A 2024. évi Orszagos kompetenciaméréshez tartozo Hattérkérdoiveta 4., 6., 8., és 10. évfolyamos
tanulok toltotték ki.

* Azok a tanulok szerepelnek a létszamban, akik alapjan a feladatellatasi hely atlagos CSH-indexe szamolhato és az adott mérési
teriilet jelentésében szerepelnek. Az egyes mérési terlleteken a CSH-indexszel rendelkezdk szama eltérhet.

Atlageredmenyek

Atlageredmény (megbizhatdsagi tartomany)

Mérési terdlet | Eviolyam Képzési | A feladat- ) Az elsd viszonyitasi A masodik viszonyitasi
forma ellatasi Orszagos csoport csoport
helyen Neve Eredménye Neve Eredménye
Matematika " Alt. isk 1453 1382 Varosi alt. 1373 Kis varosi 1344

(1419,1482) @ (1381,1383) isk. @ (1371,1374)| alt. isk. @ (1342,1347)

" 1440 1430 Varosi alt. 1419 Kis varosi 1381
Szovegerté 4. Alt. isk
zovegertes Sk | (13851482 | © (1a28.1431)| sk | © a4y anisk | © (1378.1385)
© A feladatellatasi hely eredményénél szignifikansan alacsonyabb az adott érték
& A feladatellatasi hely eredménye nem kuldnbozik szignifikansan az adott értektél

® A feladatellatasi hely eredményénél szignifikdnsan magasabb az adott érték
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A feladatellatasi hely létszamadatai

Tanulok szama
Mérési teriilet Evfolyam Képzési forma Osszesen A jelentésben Jelentésben
szerepldk szerepldk és van
CSH-indexuk®
Matematika 4. Altalanos iskola 10 8 2
Szovegertés 4. Altalanos iskola 10 8 2

Piros szin jelzi, ha valamely éviolyamon és képzési formaban a feladatellatasi hely CSH-indexe alapjan a varhato eredmény nem
becsiilhetdé megbizhatéan. A 2024. évi Orszagos kompetenciaméréshez tartozd Hattérkérddiveta 4., 6., 8., és 10. évfolyamos

tanulok téltstiek ki.

* Azok a tanulok szerepelnek a létszamban, akik alapjan a feladatellatasi hely atlagos CSH-indexe szamolhato és az adott mérési
teriilet jelentésében szerepelnek. Az egyes méresi teriileteken a CSH-indexszel rendelkezdk szama eltérhet.

Atlageredmények

Atlageredmeény (megbizhatdsagi tartomany)
Méresi tertllet | Evfolyam Képzési | A feladat- ’ Az elsd viszonyitasi A masodik viszonyitasi
forma ellatasi Orszagos csoport csoport
helyen Neve Eredménye Neve Eredménye
1415 1382 Kozsegi 1348 Kis 1340
Matematik 4. Alt. isk. kézségi
alematia 5| (1261:1570) © (1381:1383) | alt isk © (1346:1350) ;ﬁ:f' © (1337:1344)
1373 @ 1430 Kézségi @ 1376 Kis @ 1356
Szovegeérté 4. Alt.isk. kozségi
covegeries S5 1216:1520)| = (1428:1431) | alt sk (1374:1379) ;tzslzf' (1353:1364)
© A feladatellatasi hely eredmeényénél szignifikansan alacsonyabb az adott erték
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2. NETFIT

Tanulok fizikai allapotanak és edzettségének mérési adatainak elemzése,
értékelése a 2024/2025-6s tanévben

A 20/2012. (VIIL.31.) BM Rendelet nevesiti a NETFIT-et mint a tanuldk fizikai fittségi

mérésének rendszerét, és pontosan szabalyozza annak tartalmi kereteit.

A NETFIT 4 fittségi profilban, 9 mérés segitségével jellemzi a tanuldk alloképességét, erejét,
hajlékonysagat és testosszetételét. A mérések eredményei teszttdl fliggden harom zdénaba
keriilhetnek. Egészségzonaba, fejlesztési zonaba, fokozott fejlesztési zonaba. A NETFIT
szoftveres alkalmazasa olyan személyre szabott értékelési lehetdséget kinal minden tanulo
szdmara, amely vizualisan is szemlélteti a fittségi allapotot, valamint konkrét ajanldsokat

fogalmaz meg a fejlesztés érdekében.

1. Testdsszetétel és taplaltsagi profil:
e Testtomeg mérése — testtomeg-index (BMI)
e Testmagassag mérése
e Testzsirszazalék-mérése
2. Aerob fittségi (alloképességi) profil:
o Alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter)
3. Vazizomzat fittségi profil:
e Utemezett hasizom teszt — hasizomzat ereje és erd-alloképessége
e Torzsemelés teszt — torzsfeszitd izmok ereje €s nyujthatosaga
e Utemezett fekvétamasz teszt — felsétest izomereje
e Kézi szoritderd mérése — kéz maximalis szorito ereje

¢ Helybdl tavolugras teszt — alsé végtag robbanékony ereje
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4. Hajlékonysagi profil:

e Hajlékonysagi teszt — térdhajlitoizmok hajlékonysaga, csipdiziileti mozgasterjedelem

A Tati III. Béla Altalanos Iskola NETFIT mérési eredményei a 2024/2025-s tanévben

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)
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Helybél téavolugras teszt (cm)
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A Tati III. Béla Altalanos Iskola NETFIT mérési eredményeinek profilonkénti elemzése,
értékelése a 2024/2025-6s tanévben

I. Testosszetétel és taplaltsagi profil

Testosszetétel megmutatja, hogy a szervezet milyen aranyban tartalmaz zsirt, izmot,
csontot és vizet. A NETFIT-ben a testdsszetétel mérésének {6 célja, hogy felmérje a
tanulok testtomegindexét (BMI) és testzsirszazalékat, és ez alapjan megallapitsa, hogy
ezek az értékek az egészséges tartomanyban vannak-e. A til magas vagy tl alacsony
testzsir ardny egészségiigyi kockazatot jelenthet, példaul sziv- és érrendszeri

betegségekhez vagy mozgasszervi problémakhoz vezethet.

A NETFIT harom zo6néba sorolja a tanulokat:
o Egészségzona (EZ) — optimalis testosszetétel

o Fejlesztés sziikséges (FSZ) — kisebb eltérés az idedlistol
o Fokozott fejlesztés sziikséges (FFSZ) — jelentds eltérés, egészségiigyi kockazatot jelez

Testtémegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK INTEZMENY
11 évesek 15.82 | 27.05 20.16 3.83 16.86 29.86 22.84 4.22 3f6-15% B 6 -40% 916 - 45%
12 évesek 14.65 | 30.25 | 20.56 4.55 13.93 | 31.51 | 20.71 4.75 5f6-16% 7f6-23% 1916-61%
13 évesak 14.93 | 26.25 19.33 2.95 16.85  24.26 19.68 2.06 Bft-21% 3116-79%
14 évesek 15.16 | 38.27 21.19 6.45 16.96 35.33 23.02 5.04 4f6-14% 5f-19% 18f6-67%
15 évesek 16.17 | 32.30 21.46 4.96 17.42  40.32 23.71 7.51 2f6-13% 3If-20% 10f6-67%
Osszesen: 0% 0% 0 %

Testzsirszazalék (TZ5 %)
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A testtomegindex alapjan egészségzonaba 87 10, fejlesztés sziikséges zonaba 31 6, fokozott
fejlesztés sziikséges zondba 14 6 keriilt. EZ 63%, FSZ 24,6 %, FFSZ 11,6 % Az orszagos
atlag 73%, 17%, 11%.

A testzsirszazalék alapjan egészségzonaba 95 10, fejlesztés sziikséges zonaba 25 6, fokozott
fejlesztés sziikséges zonaba 12 {6 keriilt. EZ 69%, FSZ 21,2% FFSZ 11,75%. Az orszagos
atlag 69%, 22%, 9%. Tehat ez alapjan megallapithatjuk, hogy nem nagy az eltérés az orszagos
atlaghoz képest. A testtomegindex ¢€s taplaltsagi profil eredményeit nagyban befolyasoljak a
taplalkozasi szokasok is. Célunk az FSZ és az FFSZ zonaba tartozd didkok szamanak
csOkkentése, melyet az egészséges taplalkozas népszerlsitésével €s a mindennapos

testmozgés megszerettetésével kivanunk elérni.

II. Aerob fittségi (alloképességi) profil

Az alloképesség a szervezet azon képessége, amely a nagy mértékli fizikai terheléshez
sziikséges energiakat hosszl idén at biztositja.

Aerob alloképesség: Az aerob alloképesség a kardiovaszkularis fittségre utal. Alacsonyabb
intenzitasu, de hosszutavu tevékenységeknél jatszik szerepet, ahol a mikodo izmok oxigén
sziikségletét kelloképpen fedezi a 1égzés altal felvett mennyiség.

Az aerob alloképesség a mindennapi tevékenység soran is fontos.

Az aerob alloképesség mérésére a NETFIT 20m-es, vagy 15m-es ingafutas tesztet alkalmaz.

Alléképességi ingafutds teszt (VOamax: mi/fkg/min)

FIUK LANY OK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szdras Min. Max. Atlag  Szdrés FFrsz () Fsz
11 évesek 40.17 | 66.30 47.75 7.79 37.84 50.50 43.71 3.23 1f6-5%
12 évesek 36.25 | 64.49 46.58 6.80 38.92  51.50 45.20 3.82 11 - 3% 216 - 6%
13 évesek 37.24 | 59.75 46.62 5.80 37.32 | 55.B8 43.28 4.B6 1f6-3% 11 f6-28%
14 évesek 37.11 | 59.95 49.35 6.50 35.36 50.58 42.44 4.79 414 - 15% 3f6-12%
15 évesek 33.16 @ 63.67 48.63 7.99 36.27  47.47 42.94 4.31 216 - 15%

Egészségzonaban 104 £, ami 82,4 %-ot jelent, fejlesztés sziikséges zonaban 17 {6, ami 12,75
%-ot jelent, fokozott fejlesztés sziikséges zonaban 8 {6 kertilt, ami 9%-ot jelent.

Az orszagos atlag: EZ 54%, FSZ 19 %, FFSZ 27 %
Iskolank tanuldéi nagyon szép eredményt értek el ezen a teriileten, melyre biiszkék vagyunk,

hiszen joval az orszagos atlag felett teljesitettek. Az alap-alloképesség kiemelkedden fontos,

mivel hatdssal van arra, hogy milyen hatékonyan és gyorsan szallitja a tested az oxigént
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azokra a helyekre, ahol a leginkabb sziikség van ra. A kardiovaszkularis egészséget olyan

tényezOk befolydsoljdk, mint a kor, az ¢letvitel, a gének és az aktivitds. Az aerob
alloképesség fejlesztésének kulcsa a fokozatossag és a rendszeresség. Alacsony és kodzepes
intenzitasu, tartos terhelésti edzésekkel, valamint az intervall edzésekkel lehet javitani a sziv-

¢s érrendszer teljesitoképességét.

I11.Vazizomzat Fittségi Profil

A megfeleld vazizomzat nemcsak a mindennapi tevékenységek 0Onallo elvégzéséhez
elengedhetetlen, hanem szoros kapcsolatban all az dltalanos egészségi allapottal és a csontozat
allapotaval is. A NETFIT a vazizomzat mérésére 5 tesztet alkalmaz: hasizom, torzsemelés,

fekvotamasz, kézi szoritd, helybdl tavolugras.

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Széras @rsz EZ
11 évesek 30.00 | 80.00 | 72.50 14.79 30.00 | 80.00 | 66.13 17.00 20 f6 - 100%
12 évesek 34.00 | 80.00 | 71.25 13.17 21.00 | 80.00 | 64.64 21.29 316 - 100%
13 éveseak 31.00 | 80.00 | 67.87 17.14 34.00 | 80.00 | 58.06 18.82 38 18 - 100%
14 évesek 50.00 | 80.00 | 73.78 9.94 40.00 | 80.00 | 67.33 15.84 27 6 - 100%
15 évesek 40.00 | 80.00 | 70.00 17.32 30.00 | 80.00 | 60.00 19.27 15 f6 - 100%
Osszesen: 0 % 0 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min.  Max. Atlag Széirds Min.  Max. Atlag Szdrds @ rsz EZ
11 évesek 21.00 | 30.00 | 26.63 2.87 25.00 | 29.00 | 27.25 1.48 1f6-8% 11f6-92%
12 évesek 8.00 | 30.00 | 23.65 6.30 10.00 | 30.00 | 21.44 7.37 8f6-31% 1Bf6-60%
13 évesek 11.00 | 30.00 | 20.75 4.76 10.00 | 30.00 | 19.94 5.72 2616-67%  13f6-33%
14 évesek 17.20 | 28.00 | 22.06 3.31 12.80 | 30.00 | 20.87 5.42 186 - 67% 96 - 33%
15 évesek 15.00 | 30.00 | 25.46 4.49 17.00 | 28.00 | 21.87 3.76 6 65 - 40% 9 & - 60%
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sziras Min. Max. Atlag Szdras @Prsz EZ
11 évesek 4.00 | 2000 | 10.75 4.95 4.00 | 13.00 7.50 2.55 816 - 40% 1216 - 60%
12 évesek 4.00 | 27.00 | 12.70 6.56 8.00 | 32.00 | 15.91 7.87 Bf6- 26% 2316- 74%
13 évesek 12.00 | 32.00 | 21.35 5.51 8.00 | 27.00 | 17.13 4.47 39 6 - 100%
14 évesek 1.00 | 24.00 | 16.78 6.94 2.00 | 28.00 | 13.17 6.67 76 - 26% 2016 - 74%
15 évesek 8.00 | 2100 | 17.88 3.98 10.00 | 14.00 | 11.00 1.53 116-7% 13f6-93%
Ossz eoen: 0% 0%

Kézi szoritéerd mérése (kg)

FIUK LANY 0K INTEZMENY
Min. Max. Atlag SzZOrds FFSZ . FSZ EZ
11 évesek 11.80 | 27.10 | 21.28 3.70 13.20 | 24.70 | 18.15 4.32 5f6-25% 2f6-10% 1316-65%
12 évesek 14.00 | 33.20 | 22.19 3.79 14.60 | 30.60 | 22.58 5.74 4f6-13% 11f6-35% 1616-52%
13 évesek 15.20 | 31.70 | 24.81 4.48 17.30 | 32.40 | 24.06 4.41 7f6-18% 10f6-26% 2216-56%
14 évesek 21.80 | 44.50 | 28.54 6.67 15.00 | 46.00 | 26.31 7.01 Bf6-30% 6f65-22% 13f6-48%

15 évesek 25.00 | 53.50 38.28 9.17 22.70 | 35.70 | 26.61 4.75 1f6- 7% 576 -33% 916 - 60%
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Helybol tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
11 évesek 110.00 185.00 140.00 23.72 105.00 155.00 130.00 14.36 716 - 35% 13 fd - 65%
12 évasek 80.00 190.00 145.35 24.32 121.00 182.00 149.00 19.46 20 fé
13 évesek 102.00  213.00 160.39 23.88 120.00 200.00 152.75 18.38 29 fd
14 évesek 100.00  215.00 182.22 33.94 100.00 200.00 153.22 28.28 201fd
15 évesek 92.00 224.00 192.63 40.57 100.00 190.00 147.14 28.27 fd

Utemezett hasizomteszt egészségzonaban 132 f6, ami 100%-ot jelent, fejlesztés sziikséges
zonaban 0 6, ami 0 %-ot jelent, fokozott fejlesztés sziikséges zonaban 0 6 keriilt, ami 0%-ot
jelent.

Orszéagos atlag: EZ:93%, FSZ: 7%

Torzsemelés teszt egészségzonaban 60 f6, ami 57,4%-ot jelent, fejlesztés sziikséges zondban
59 f6, ami 42,6 %-ot jelent, fokozott fejlesztés sziikséges zonaban 0 fO keriilt, ami 0%-ot
jelent.

Orszagos atlag: EZ:55%, FSZ:45 %

Utemezett fekvStamasz teszt egészségzénaban 107 f6, ami 80,2%-ot jelent, fejlesztés
sziikséges zonaban 24 6, ami 24,75 %-ot jelent, fokozott fejlesztés sziikséges zonaban 0 {6
kertilt, ami 0%-ot jelent.

Orszagos atlag: EZ:70%,FSZ:30%

Kézi szoritéerd teszt hasizomteszt egészségzonaban 73 6, ami 56,2%-ot jelent, fejlesztés
sziikséges zonaban 34 6, ami 25,2 %-ot jelent, fokozott fejlesztés sziikséges zonaban 25 {6
keriilt, ami 18,6%-ot jelent.

Orszagos atlag: EZ: 58%, FSZ:29%, FFSZ: 13%

Helybdltavol teszt egészségzondban 93 6, ami 70,2%-ot jelent, fejlesztés sziikséges zonaban
39 f6, ami 29,8 %-ot jelent, fokozott fejlesztés sziikséges zénaban 0 f0 keriilt, ami 0%-ot
jelent.

Orszagos atlag: EZ: 71%, FSZ: 29%

Iskolank tanuloi az orszagos atlag felett teljesitettek, melyre nagyon biiszkék vagyunk. A
vazizomzat fejlesztése rendkiviil fontos feladat. Az utdbbi évtizedekben egyre tobb kutatas
foglalkozik a fiatalok erdfejlesztésének kérdésével. Tudomanyos eredmények igazoljak, hogy
ha a gyermekek mindennapi mozgésos tevékenységeit €letkoruknak megfeleld ellenallasos
(rezisztencia) edzéssel egészitik ki, az szdmos kedvezd hatassal jar. Célunk tanuldink testi
egészségeének fejlesztése korszerli modszerekkel. Kiilondsen kiemelt célunk tovabba a
serdiilékor eldtti iddszakban végzett izomerd-fejlesztés, hiszen hosszi tavon eldnydsebb
eredményeket hozhat, mint a késdbbi életkorban kezdett edzés. Ebben a korban az izomerd a
csontrendszer allapotanak fontos egészségmutatdja, hiszen az erd célzott fejlesztése

kulcsfontossagu a csontok egészséges fejléddése szempontjabol is.
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IV.Hajlékonysagi profil

Az iziileti mozgékonysag az a motoros képesség, amikor az izomerd dinamikus kontraktilitdsa
révén a kiilonb6z6 mozdulatokat, mozgasokat a leheté legnagyobb terjedelemmel tudjuk
végrehajtani, az anatomiai hatdrainkon beliill. A hajlékonysag lehetévé teszi az iziiletek
milkodésiik szerinti terjedelmes mozgatisat, mozgasait. A NETFIT a térdhajlitdizmok

hajlékonysagat és a csip6iziilet mozgasterjedelmét méri.

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOR INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6ras
11 évesek 15.50 30.50  23.04 3.46 1150 30.50  22.00 5.88 106.50%  10f8. 50%
12 évosek 4.00 31.00 18.01 6.77 16.50 41.30  24.51 7.46 205 65%  11f0- 35%
13 evasek 14.50 32.00  21.72 2.72 3.50  33.00 21.47 5.71 20f8- 8% 1316- 43%
14 évesek 20.00 3950  28.56 7.06 13.00 37.50 23.38 6.65 1103-41% 1616 59%
15 avesek 13.50 38,50  29.25 8.04 14.50 31.00 23.25 5.67 TG a7% BFS-93%

Hajlékonysagi teszt alapjan az egészségzonaban 58 {6, ami 46%-ot jelent, fejlesztés sziikséges
zonaban 74 {6, ami 54%-ot jelent, fokozott fejlesztés sziikséges zonaban 0 £6 kerilt, ami 0%-

ot jelent.
Orszagos atlag: EZ: 59%, FSZ:41%
Hajlékonysag fejlesztése tobb oldalrdl kozelitheté meg. Pl.: iziileti mobilitds, izomhossz

novelése, az idegek szoktatdsa, a kotdszovet (fascia) lazitasa. A hajlékonysag fligg az izmok,
szalagok rugalmassigatol. A természetes elasztikussidg azonban nem elegendd, emellett az
ellazulasi készség is sziikséges, ezt is sziikséges fejleszteni, relaxacios feladatokkal
légzestechnika tanitdsaval. Megkiilonboztetjiik az aktiv és a passziv nyujtast. E16bbire foként
a jogagyakorlatok érvényesek, ahol az ellenoldali izomzat erejével nyujtjuk az izmod, ezzel

szemben a passziv nyujtas soran a gyakorlathoz kiils6 segitséget hasznalunk.

A NETFIT mérési eredmények alapjan atfogd képet kaptunk a tanulok aktualis fizikai
allapotarol. Az adatok ravilagitottak azokra a teriiletekre, ahol tanuloink megfeleld szinten
teljesitenek, valamint azokra is, ahol fejlesztésre szorulnak. A fejlesztési célokat kitliztiik.
Kiilondsen fontos kiemelni, hogy a testisszetétel, az alloképesség és az izomerd mutatdi
szoros kapcsolatban allnak a gyermekek altalanos egészségi allapotaval és késdbbi
¢letmindségével.

Ew s/

Emmer Melinda

Tat, 2025. julius 16.




